
 

 

EIGHT SECONDS   

Coreografia de: Thunder Gomes & Mercè Orriols (Abril 2023) 
Descripció:  32 temps, 2 parets, Intermediate Line Dance (Intro, 2 tags) 
Música: Eight Second Ride de Jake Owen - Àlbum: Easy Does It (2009) 
           
Seqüència: INTRO - A1 - A2 (30c.) - INTRO - A3 - A4 - TAG 1 - A5 - A6 - TAG 2 - INTRO (final) 
 
Intro 16 temps (Després de les paraules “Come On”) 
 
INTRO  (12.00) 
Sect. 1 - (R) GRAPEVINE, STEP ½ TURN RIGHT (X2), (L) GRAPEVINE, STEP ½ TURN LEFT (X2) 
1&2& Pas peu dret a la dreta, creuar peu esquerre per darrere, pas peu dret a la dreta, scuff peu esquerre 
endavant 
3&4& Pas peu esquerre endavant, girar ½ volta a la dreta, pas peu esquerre endavant, girar ½ volta a la dreta 
5&6& Pas peu esquerre a l’esquerra, creuar peu dret per darrere, pas peu esquere a l’esquerra, scuff peu 
dret endavant 
7&8& Pas peu dret endavant, girar ½ volta a l’esquerra, pas peu dret endavant, girar ½ volta a l’esquerra 
 
Sect. 2 - (R) STEP LOCK STEP, (L) STEP ½ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT & STEP BACK, (R) ROCK STEP BACK, 
STOMP (X2) 
1&2& Pas peu dret endavant, creuar peu esquerre per darrere, pas peu dret endavant, scuff peu esquerre 
endavant 
3&4 Pas peu esquerre endavant, girar ½ volta a la dreta, girar ½ volta a la dreta i pas peu esquerre enrere 
5&6 Rock peu dret enrere, tornar el pes al peu esquerre, stomp up peu dret al lloc 
7&8 Rock peu dret enrere, tornar el pes al peu esquerre, stomp up peu dret al lloc 
 
A) 
Sect. 1 - (R) DIAG. STEP FWD, SLIDE & TOUCH, ¼ TURN LEFT STEP LOCK STEP, (R) STEP ½ TURN LEFT, ¼ 
TURN LEFT & (R) SIDE, (L) SCISSOR CROSS 
1-2 Pas peu dret en diagonal endavant, arrossegar peu esquerre i tocar amb la punta esquerre per darrere 
del peu dret 
3&4 Girar ¼ de volta a l’esquerra i pas peu esquerre endavant, creuar peu dret per darrere, pas peu esquerre 
endavant (9.00) 
5&6 Pas peu dret endavant, girar ½ volta a l’esquerre, girar ¼ de volta a l’esquerra i pas peu dret a la dreta 
(12.00) 
7&8 Pas peu esquerre a l’esquerra, pas peu dret  a prop de l’esquerre, creuar peu esquerre per davant del 
dret 
  
Sect. 2 - (R) ROCK STEP FWD, ½ TURN RIGHT & STEP, (L) ROCK STEP FWD, TURN ½ LEFT & STEP, (R) HEEL 
BALL STOMP, (R) SAILOR STEP ¼ TURN LEFT 
1&2 Rock peu dret endavant, tornar el pes al peu esquerre, girar  ½ volta a la dreta i pas peu dret endavant 
(6.00) 
3&4 Rock peu esquerre endavant, tornar el pes al peu dret, girar ½ volta a l’esquerra i pas peu esquerre 
endavant (12.00) 
5&6 Tocar amb el taló dret endavant, pas peu dret al costat de l’esquerre, stomp up peu esquerre al lloc 
7&8 Creuar peu dret per darrere de l’esquerre, girar ¼ de volta a l’esquerra I pas peu esquerre a l’esquerra, 
pas peu dret a prop de l’esquerre (9.00) 
 
Sect. 3 - (L) ROCK STEP BACK, (L) STEP LOCK STEP,  (R) POINT, HITCH (R knee over left), POINT, (R) COASTER 
STEP ¼ TURN RIGHT 
1-2 Rock peu esquerre enrere, tornar el pes al peu dret 
3&4 Pas peu esquerre endavant, creuar peu dret per darrere, pas peu esquerre endavant  

      Full de ball:  Mercè Orriols 



 

 

5&6 Punta dreta a la dreta, aixecar el genoll dret per davant de la cama esquerra, punta dreta a la dreta 
7&8 Girar ¼ de volta a la dreta I pas peu dret enrere, pas peu esquerre al costat del dret, pas peu dret 
endavant (12.00) 
 
Sect. 4 - (L) SHUFFLE ½ TURN RIGHT, (R) ROCK STEP BACK, (R) KICK BALL STEP (X2) 
1&2 Girar ¼ de volta a la dreta i pas peu esquerra l’esquerra, pas peu dret al costat de l’esquerre, girar ¼ de 
volta a la dreta I pas peu esquerre enrere (6.00) 
3-4 Rock peu dret enrere, tornar el pes al peu esquerre 
5&6 Kick peu dret endavant, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre endavant 

• A la 2a paret, començar aquí la INTRO 
7&8 Kick peu dret endavant, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre endavant 
 
TAG 1 - Al final de la 4a paret (12.00) 
HEEL SWITCHES (R & L) 
1&2& Taló dret endavant, tornar el peu dret al lloc, taló esquerre endavant, tornar el peu esquerre al lloc 
 

TAG 2 - Al final de la 6a paret (12.00) “lentament” 
DRAG, TOUCH, DRAG, TOUCH, MAMBO STEP, COASTER STEP, KICK, UNWIND 
1-2 Arrossegar peu dret cap a la dreta, tocar amb el peu esquerre al costat del dret 
3-4 Arrossegar peu esquerre cap a l’esquerra, tocar amb el peu dret al costat de l’esquerre 
5&6 Rock peu dret endavant, tornar el pes al peu esquerre, pas peu dret a prop de l’esquerre 
7&8 Pas peu esquerre enrere, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre endavant 
9-10 Puntada de peu dret endavant, creuar peu dret per davant de l’esquerre 
11-14 Girar una volta sencera cap a l’esquerra (lentament) 


